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Die effektive Art

Sport zu treiben!
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gesamten Bewegung

K

Lande. Der Wasserwiderstand, g

antreten, joggen und springen, ist 900-n

Luft. Wenn Sie die dabei benétigte Muskelspannung intensivie-
ren wollen, verwenden Sie unsere Widerstandsverstarker,

AQUA-, Stretch and Relax*‘

Unsere AQUA-Kurse

AQUA-Box-Workout oder ,,H,0-Box-Fitness*
wer, der ,,H,O-Fatburner* %
Bringen Sie auf ge ‘

wechsel in Gang. Die Training =
mit U

dass optimal im Fettstoffwechselbereich gearbeitet wird.
onsschulung. e d

gl nd der g

te, gezielte Muskeltrai
fur Bauch-Beine-Po aten wie Hanteln, Was ist eigentlich Aquaboxing?
Aqua Twins und Therabén ivi Aqua
der Ubungen bewirken. ‘ training fir de
vermdogen, Beweglichkeit und Gewandtheit sowie K&
herrschung werden besonders trainiert. Durc
Ein effizientes Training mit gezielten Ubungen zum und Boxvariationen werden Bauch,
Ausgleich muskularer Dysbalancen und Fehlhaltungen Herz-Kreislaufsystem kommt ebenfalls in Topform. Das Aqua-
der Wirbelsaule sowie als Kraft- und Muskeltraining boxi h nicht nur den Korper fit — auch
zur Pravention und Rehabilitation. Das Kernstiick der die Psyche profitiert da
Kinesiologie — nach der auch die Profifuballer trainie- gestaute Aggressionen werden abgebaut.

ren — ist der kinesiologische Muskeltest. Er dient zum

Auffinden von Ungleichgewichten und Dysfunktionen Beim Aquaboxing komme

im korperlichen und emotionalen Bereich. schuhe, sogenannte Box-Gloves, zum Einsatz.



