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Ein neues Erlebnis der besonderen Art bietet das Alpamare
in Bad Tolz ab 13. Juli 2007: Baden in der Jodsole-Therme.
Damit geht das Alpamare jetzt einmal mehr innovative
Wege. Uber den ,,normalen* Wellnessgedanken hinaus bietet
das Jodsole-Becken nicht einfach kurzfristiges Verwohnen, son-
dern nachhaltige Entspannung und Erholung. Im Quellwasser
der Jodsole-Therme tankt der Gast neue Kraft und kann
durch die wohltuenden Effekte des Jodwassers zur deut-
lichen Verbesserung seiner Gesundheit beitragen. Jod ist fiir
den Stoffwechsel im menschlichen Kérper ein unverzicht-
barer Bestandteil und wirkt wissenschaftlich nachgewiesen
auf verschiedenste Arten positiv. Aktiv etwas fiir die Gesund-
heit tun, kombiniert mit dem bestehenden, breit geficherten
Angebot an SpaB3 und Aktion. So entsteht ein einzigartiges
Gesamtkonzept!

Alltigliche Probleme wie Stress, Uberarbeitung und Miidigkeit
— oft die Folge unserer modernen, hochtechnisierten Leis-
tungsgesellschaft — nehmen immer weiter zu. Hier hilft die
stressabbauende und entspannende Wirkung von jodhaltigem
Quellwasser, denn Jod hemmt zum Beispiel die Ausschiittung
von Stresshormonen aus der Schilddriise. Bei einer ange-
nehmen Wassertemperatur von 34 °C kénnen die Giste
des Alpamare ganz entspannen und die gesunde Energie
aus den Tiefen der Erde auf sich wirken lassen. Das regel-
missige Baden in der Jodsole fordert zusitzlich die Ernih-
rung aller Kérperzellen und macht sie leistungsfahiger. Auf
diese Weise steigen bei den Gésten das Wohlbefinden und
die Leistungsfihigkeit und das ermoglicht, den Herausforde-
rungen des Alltags besser zu begegnen.

Das groBzigige AuBenbecken der Jodsolethermalanlage ist
perfekt in das Gesamtkonzept des Alpamare eingebettet und
ermoglicht phantastische Ausblicke in den tiber 10.000 gm
groBen Wohlfiihlpark.Verschiedene Whirlpools, integrierte
Sprudelliegen, und eine ganze Reihe von Massagediisen und
Nackenduschen sorgen dafiir, dass die wohltuende Wirkung
des Thermalwassers optimal unterstiitzt wird.

Die vitalisierende und regenerierende Wirkung eines Bades
im leicht griinen Jodwasser entfaltet sich bereits nach nur
I5 Minuten. Das Jod sorgt zusitzlich fiir eine Entlastung des
Herzens, wirkt durchblutungsférdernd, reduziert den Blut-
druck und steigert die Funktion der GefiB3e. Ein weiterer
groBer Vorteil von natiirlichem Jod liegt darin, dass freie Ra-
dikale abgebaut werden, was gegen Krebs und Kreislaufer-
krankungen vorbeugt.
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Mit dem 200 gm groBen Jodsolebecken, das aus einer natiir-
lichen Jodquelle in 85 m Tiefe gespeist wird, vereint die Jodsole-
Therme bewihrte Tradition und Moderne: die bekannten Tolzer
Jodquellen, die 1845 entdeckt wurden, und modernste wissen-
schaftliche Erkenntnisse zur pharmakologischen und thera-
peutischen Wirkung von Jodbéadern. Diese Symbiose spiegelt
sich auch in der neuen Gestaltung der Beckenumfassung wider
— von der bekannten Objektkiinstlerin Sabrina Hohmann in-
dividuell fiir das Alpamare geschaffen. Moderne, geradlinige
Natursteine aus der Region tragen als Inschrift die historische
Uberlieferung der Entdeckung der heilsamen Jodquellen.
Die offizielle Einweihung der Jodsole-Therme findet im Rahmen
einer Vernissage durch die Kiinstlerin statt.

Tafeln und Hinweisschilder informieren die Géste direkt im
Becken oder im Alpamare (ber die positiven Eigenschaften
der,,griinen Energie* aus Jod.

In Verbindung mit den vielen anderen Attraktionen des
Alpamare entsteht so eine einzigartige Entspannungs-

und Erlebniswelt, in der aktive Erholung und Unterhaltung
auf hohem Niveau Programm sind.

Im Alpamare findet jeder genau die Form von Erholung,

die ihm gut tut. SpaB und Bewegung — gesunde Entspannung
und aktive Regeneration. Im weiten Umkreis von Bad T6lz
ist diese Kombination einmalig. Auch Kurz- und Aktivurlauber
finden im Alpamare eine ganz individuell auf sie zugeschnit-
tene Erlebniswelt, die alle Menschen unabhingig vom Alter
erreicht.

* 2.100 gm Wasserfliache
* 7 unterschiedliche Rutschen mit 1.000 m Gesamtlinge
* 10.000 gm Bade- und Parkbereich
* Indoorsurfanlage ,,Endless Peak*
* Freibecken mit Wassertemperaturen von 34 °C und 36 °C
* Jodsolethermalbad mit 200 gm Wasserflache
* Wellenbad mit 32 °C Wassertemperatur und bis zu
I m hohen Wellen
* Sauna-, Solarium- und Dampfbadanlage
* Restaurant ,,Bel Mare*
* Spielplitze und Freizeitanlagen
* Durchschnittlich 500.000 Besucher im Jahr




